Prevencion
del uso indebido

de medicamentos
en el medio laboral




Los medicamentos son beneficiosos para nuestra salud cuando se hace un
uso adecuado de ellos (los ha prescrito un médico, tenemos en cuenta el
prospecto y cumplimos con la pauta terapéutica -dosis, dias-...)

Pero....

iNO TE AUTOMEDIQUES!

PORQUE PUEDE AFECTAR NEGATIVAMENTE ATU SALUD




B ¢QUE TENGO QUE SABER DE LOS
PSICOFARMACOS?

Son medicamentos para tratar problemas de salud como:
las depresiones, el estrés, la ansiedad, el insomnio, las aler-
gias, las psicosis, las demencias, etc.

Los hay de varias clases pero todos ellos afectan al sistema
nervioso central, pudiendo:

Inducir sueno.

Disminuir la capacidad de atencion,
concentracién y memoria.

Alterar el tiempo de reaccion en tus respuestas
reflejas.

Alterar tu conciencia.

Interaccionar con otros medicamentos y tener
efectos no previstos ni deseados.




B ¢QUE CONSECUENCIAS PUEDEN TENER
EN EL TRABAJO?

Tener mas errores, peor desempefo en el
trabajo.

Mas probabilidad de incidentes diversos.

Mas probabilidad de tener accidentes o
provocarlos a compareros.

Reducir tus habilidades manuales/
intelectuales.

[l Ademas aumenta el riesgo si tu trabajo
requiere:

Conducir vehiculos.

Manejar maquinaria compleja y por tanto
seqguir instrucciones.

Utilizar herramientas cortantes o peligrosas.

Utilizar sustancias peligrosas para lo que es
necesario atender instrucciones previas de
uso seguro.



] SON BUENAS PRACTICAS...

== Preguntar a tu médico si puedes realizar tu trabajo con
la medicacion prescrita. También te pueden aconsejar
en la farmacia.

= LOS tratamientos son siempre individualizados. Esto
supone, entre otras cosas, que los medicamentos
que te van bien a ti no tienen por qué ser adecuados
para un familiar, companero de trabajo, etc. Podrias
perjudicarle sin saberlo.

= Leer siempre los prospectos de los medicamentos para
saber:
Las indicaciones: para qué sintomas/
enfermedades esta indicado su uso.

La dosis adecuada.
Las instrucciones para la forma de uso.
Las contraindicaciones.

Los efectos con otras medicaciones y/o
bebidas alcohdlicas.

Como debe conservarse el medicamento.

En general, leer todos los apartados del
prospecto...




= Utilizar el medicamento siguiendo las pautas que te diga
el médico, y suspenderlo o reducirlo como te indique.

== NO beber alcohol cuando se esta en un tratamiento
farmacoldgico, ya que puede alterar el efecto del medi-
camento en el organismo, anular su funcién o crear un
efecto toxico.

= Si eres mujer y estas embarazada (o crees que puedes
estarlo) debes advertir al facultativo. Hay muchos medi-
camentos que afectan al embrién y al feto. Igualmente
durante el periodo de lactancia.

== Mirar siempre la fecha de caducidad antes de tomar
cualquier medicamento y no utilizarlo después de di-
cha fecha.

== LOs medicamentos que no se vayan a utilizar se pueden
llevar a las farmacias para su recogida. Si se tiran a la
basura se daina el medio ambiente.



Segun la Encuesta 2013-2014 sobre consumo de sustancias psicoactivas
en el dmbito laboral en Esparia, se observa una tendencia ascendente en el
consumo de hipnosedantes, con y sin receta médica, entre la poblacion ac-
tiva (en edad de trabajar), tanto empleados como desempleados: un 7,3%,

siendo que en 2007 era de un 5,3%.

Desde el Programa de Prevencion de Drogodependencias en
el ambito laboral de UGT Aragdn estamos convencidos de que

Los centros de trabajo son lugares idéneos para llevar
a cabo:

ACCIONES DE SENSIBILIZACION E INFORMACION
DE HABITOS SALUDABLES EN EL TRABAJO

CAMPANAS DE EDUCACION PARA LA SALUD

PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS EN EL
AMBITO LABORAL

PREVENCION DE FACTORES DE RIESGO QUE
TERMINEN EN ENFERMEDAD

FOMENTO DEL USO DE BUENAS PRACTICAS
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