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Fomentar el empoderamiento de
las jovenes victimas de violencia,
con el propdsito de recuperar el
control de sus vidas.

Promover su inserciéon
sociolaboral.

Sensibilizar, prevenir y detectar
todas formas de violencia
ejercidas hacia las mujeres mas
jovenes.

Tratar de romper las barreras
familiares, sociales, culturales y
politicas.

DESTINATARIAS

Menores de 30 anos, DESEMPLEDAS, con
baja cualificacién y que rednan UNO de
los siguientes requisitos:

-Disponer de acreditacién oficial como
victima de violencia de género.

-Estar en situacién de riesgo o
vulnerabilidad ante la violencia de
género, avalada por Servicios Sociales
(no es necesario que se haya iniciado
proceso de denuncia)

-Participar en el programa de Renta
Activa de Insercién a causa de ser victima
de violencia de género.

ACTUACIONES

GESTION DE COMPETENCIAS
MINDFULNESS
DEFENSA PERSONAL
IMAGEN PERSONAL,
CUIDADO DE LA SALUD

APOYO EMOCIONAL




